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Пам’ятай! Життя є дар, 
І той, хто його не цінує, 
Цього дарунка не заслуговує. 
Леонардо да Вінчі 

• Серед життєвих цінностей сучасної людини перше місце посідає 
цінність життя і здоров'я. Здоров'я розглядається як стан повного 
фізичного, духовного, психічного та соціального благополуччя 
людини. 

• Дотримання здорового способу життя впливає на формування, 
збереження та зміцнення здоров'я, сприяє інтелектуальному і 
духовному розвитку особистості, успішному навчанню. 

 



Час повернути дітей сім'ям і сім'ї дітям, час припинити 
конфронтації між школою і сім'єю. Батьки повинні 
відповідати перед власною совістю, народом, державою за 
виховання власних дІтей 

• Важливу роль у фізичному 
вихованні дітей відіграє сім'я. 
Категорично і однозначно 
визначив роль батьків у вихованні 
дітей Ж.. Руссо. Він вважав, що той, 
хто не може виховувати дітей, не 
повинен їх мати, і ні бідність, ні 
робота, ні повага людей не 
позбавляють батьків від обов'язку 
виховувати самому своїх дітей 

• Котляревський у поемі «Енеїда» 
гнівно засуджував тих батьків, які 
хибно виховували своїх дітей: 

• Батьки, які синів не вчили, 

• А гладили по головах, 

• І тільки знай, що їх хвалили, 

• Кипіли в нефті в казанах. 

• Батьки – найперші вихователі. 



Діти засвоюють спосіб життя батьків, у 

сім'ї закладаються основи багатьох 

умінь, навичок і звичок та 

визначається життєва позиція 

підростаючого покоління, Це певною 

мірою стосується і ставлення до 

фізичної культури, до активного 

використання її засобів у побуті – для 

зміцнення здоров'я, всебічному 

розвитку і змістовної організації 

дозвілля. На жаль, за даними 
наукових досліджень, сьогодні 
фізичним вихованням дітей 
цікавляться не більше 20 % батьків.  



Для успішного залучення всіх учнів 
до занять фізичними вправами 
необхідно, переусім, переконати 
батьків в оздоровчій ролі фізичної 
культури, показати їм, що в коло 
завдань фізичного виховання 
входить і формування звички до 
праці, зокрема навчальної. 
Саме в сім ї дитина засвоює основні 
норми моралі, опановує навички 
спільної праці, формує власні життєві 
плани, естетичні смаки, 
громадянську позицію. 



Одним із пріоритетних напрямів 

реформування виховання учнів, є 

забезпечення повноцінного фізичного 

розвитку дітей, охорона та зміцнення 

їхнього здоров’я. Отже, вчителі 

створюють позитивну ауру, культ 
здоров’я в класі, в школі і в сім’ї 



Останнім часом через різноманітність 

та багатоаспектність форм навчання, 

виникає необхідність вивчення їх впливу 

на фізичне та психічне здоров’я дітей. 

Це актуальна проблема, оскільки окремі 

освітні моделі, програми, підручники 

можуть мати негативний вплив на 

здоров’я учнів або ж ніяк не сприяють 

його покращенню, бо не враховують 

основних наукових засад фізичного та 

психічного розвитку дитини. І тому 

сьогодні набуває актуальності і 

практичної значущості проблема 

створення педагогічних технологій, які б 

не тільки зберігали, а й покращували 
здоров’я дітей. 



Разом з тим, ураховуючи існуючу тенденцію 

погіршення стану здоров’я дітей, 

розповсюдженість соматичних, нервово-

психічних порушень здоров’я школярів, 

існування проблеми соціально-психологічної 

адаптації дітей та молоді, перед навчальними 

закладами постає завдання організувати 

навчально-виховний процес на засадах 

збереження здоров’я, розвивати 

професіоналізм педагогів щодо формування 

основ здорового способу життя, культури 

здоров’я, превентивного навчання і виховання 
дітей та учнівської молоді 



Кінцевий результат спільної 

виховної діяльності сім ї та школи – 

сформовані в дитині потреби в 

здоровому способі життя, 

розвинений інтелект і широкий 

усебічний розвиток, інтелігентність у 

спілкуванні, естетичне сприйняття 

світу. Принципи та підходи, які 

мають працювати на кінцевий 

результат, реалізуються у школі, 

але важливо, щоб все життя дитини 

– її виховання і розвиток – 

базувалось на єдиній основі у школі 
та батьківському домі.  



При організації роботи школи по формуванню 
здорового способу життя перш за все створено 
відповідні психолого-педагогічні умови, коли 
учні через різноманітні види шкільної 
діяльності засвоюють знання, розвивають та 
реалізовують себе у творчій праці, 
усвідомлюють себе вільними у формах 
культурної поведінки, уміють зберігати своє 
здоров’я, вести здоровий спосіб життя, бути 
готовими до особистого життя в різних умовах 
та ситуаціях, бути повноправними членами 
сучасного суспільства. У кожного учителя свої 
підходи, особисте бачення вирішення цієї 
проблеми. 



Перший напрям – створення шкільного середовища – достатньо традиційний: 

це і виконання санітарно-гігієнічних норм, організація якісного харчування 

школярів, обладнання класів і рекреацій з урахуванням ідеї розвитку здоров’я 

дітей. Весь простір школи має працювати на розвиток фізичного здоров’я 

дитини. 
Другий напрямок – це наявність у школі педагогічних технологій і технік, органічно 
вбудованих у навчальний процес, що формують і розвивають здоров’я дитини. 
Розроблення кожним учителем програм зміцненню і збереженню здоров’я посилює 
всі види діяльності й активності дітей, створює позитивну емоційну атмосферу на 
уроках, знижує розумове навантаження дітей, враховує вікові фізіологічні і 
психологічні закономірності розвитку учнів 
Третій напрямок – освіта в галузі здоров’я передбачає не тільки розкриття цієї 
проблеми в навчальних предметах, а й передачу цих знань і спільну освітню 
діяльність учителів та учнів.  



 Вся робота в школі повинна бути  направлена на формування 

психічного здоров’я, а саме: стійкість до стресів, інтелектуальну 

витривалість, позитивну самооцінку, готовність до саморозвитку і 
самореалізації. 



                                           Якість  
освітнього середовища , як основна умова  
оптимального розвитку особистості 
•  Модельні програми, які обрав 

кожен учитель-предметник, 
вимагають зміни змісту освітньої 
діяльності, оновлення 
навчального обладнання. Тільки 
від домовленостей у команді 
вчителів залежить проведення 
традиційного для школярів 
ранкового кола, наявність 
осередків, через які здійснюється 
організація освітнього простору 
навчального кабінету.  



. Наступність між початковою та 
базовою школами обов’язково 
здійснюється через створення 
комфортного психологічного клімату 
в дитячому колективі, забезпечення 
права вибору, формування спільних 
цінностей, правил, розвиток 
відповідальності, участі дітей в 
організації та розбудові освітнього 
простору, продовження активної 
співпраці з батьками 



Вимоги до ключових якостей 

освітнього середовища: 

● цілісність, єдність і 

впорядкованість предметно-

просторового середовища та 

візуального сприйняття; 

● багатофункціональність, 

гнучкість та мобільність; 

● вікова відповідність; 

● персоналізованість, наявність 

особистого простору; 

● свобода, відкритість сприйняття, 

креативність; 

● практичність та ергономічність; 

● гармонійність та збалансованість; 

● соціалізація та співпраця. 



Здорове, комфортне й 
безпечне освітнє 
середовище НУШ є основою 
якісної освіти та здоров’я 
нації. Організація освітнього 
середовища є педагогічно 
керованим процесом з 
урахуванням пріоритетів 
збереження та зміцнення 
здоров’я суб’єктів освітнього 
процесу 



Дякую за увагу 


